2025

ﬁéfﬁ / é@%ﬁ

,.5




19
26

13
20
27

13
20
27

19
26

13
20
27

14
21
28

14
21
28

13
20
27

21
28

21
28

15
22
29

16
23
30

16
23
30

15
22
29

1
18
25

12
19
26

12
19
26

1
18
25

1

25

10
17
24
31

18
25

1
18
25

13
20
27

12
19
26

1
18
25

20
27

13
20
27

15
22
29

14
21
28

13
20
27

14
21
28

16
23
30

14
21
28

16
23
30

15
22
29

14
21
28

14
21
28

10
17
24
31

16
23
30

15
22
29

15
22
29

12
19
26

1
18
25

10
17
24

10
17
24
31

20
27

12

26

n

25

1

25

21
28

15
22
29

14
21
28

13
20
27

13
20
27



Nu putem controla timpul,

dar putem controla felul in
care il folosim.




202

CULTIVAREA RECUNOSTINTEI ESTE O PRACTICA PUTERNICA CE POATE AVEA UN IMPACT POZITIV ASUPRA

MENTALITATII S| STARII TALE GENERALE DE BINE. BUCURA-TE DE ACEST RITUAL S| OBSERVA CUM CONTRIBUIE LA O
VIATA IMPLINITA.

. )
CARIERA .

@ '///////////

SPIRITUALITATE




1770077, @ﬂ%/

Obiectivele lunii Data de inceput:

Data de final:

Note:

Actiuni de facut

OO0OO0O0000O0

Sumt recunoscatoare pentru:




ot S
Veniturifemele

Data Descriere Cantitate

Cheltuielile mele

Data Descriere Cantitate

TOTAL VENITURI

TOTAL CHELTUIELI

TOTAL ECONOMII




SAC

Saptamaéna: Anul:
LUNI Prioritatile saptamanii
O
MARTI O
O
O
O
MIERCURI O
O
O
Jol _
Note importante
VINERI
SAMBATA
DUMINICA

(® TOSTART () OK () DELAY  (7) STUCK  (X) CANGEL



i S

LISTA DE CUMPARATUR]

PRANZ CINA GUSTARE

MIC DEJUN

ONONORORCHOACHORORONOAONORCRORONORONORONONORORONONONO.

INNT |LdVIN [dNOd3IN |OC [d3INIA Y1IVANYS YOININNG




Conts s

INSTAGRAM TIKTOK ALTELE

LUNI

MART

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA




Wity Htrns

Saptamana: Anul:
LUNI Prioritatile saptamanii
O
MARTI O
O
O
O
MIERCURI O
O
O
JOI _
Note importante
VINERI
SAMBATA
DUMINICA

(® TOSTART () OK () DELAY  (7) STUCK  (X) CANGEL



é@%é

LISTA DE CUMPARATUR]

GUS

PRANZ CINA

MIC DEJUN

ONONORORCHOACHORORONOAONORCRORONORONORONONORORONONONO.

INNT |LdVIN [dNOd3IN |OC [d3INIA Y1IVANYS YOININNG




Conts s

INSTAGRAM TIKTOK ALTELE

LUNI

MART

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA




Wity s

Saptamana: Anul:
LUNI Prioritatile saptamanii
MARTI O
MIERCURI O
JoI o
(€ %/’//’7/}%///////
VINERI
SAMBATA
DUMINICA

(® TOSTART () OK () DELAY  (7) STUCK  (X) CANGEL



MIC DEJUN P CIN GUgé LISTA DE CUMPARATUR]

ONONORORCHOACHORORONOAONORCRORONORONORONONORORONONONO.

INNT |LdVIN [dNOd3IN |OC [d3INIA Y1IVANYS YOININNG




Cont Hns

INSTAGRAM TIKTOK ALTELE

LUNI

MART

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA




Vb, s

Saptamana: Anul:
LUNI Prioritatile saptamanii
O
MARTI O
O
O
O
MIERCURI O
O
O
JOI _
Note importante
VINERI
SAMBATA
DUMINICA

(® TOSTART () OK () DELAY  (7) STUCK  (X) CANGEL



LISTA DE CUMPARATUR]

m@é@%ﬁ

GUSTARE

CINA

Z

5)

MIC DEJUN

ONONORORCHOACHORORONOAONORCRORONORONORONONORORONONONO.

INNT |LdVIN [dNOd3IN |OC [d3INIA Y1IVANYS YOININNG




Cont s

INSTAGRAM TIKTOK ALTELE

LUNI

MART

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA







Réamai mereu fidel principiilor
tale si urmeazia-ti drumul cu

mandrie.




sy Gl

Obiectivele lunii Data de inceput:

Data de final:

Note:

Actiuni de facut

OO0OO0O0000O0

Sumt recunoscatoare pentru:




ot S
Veniturifemele

Data Descriere Cantitate

Cheltuielile mele

Data Descriere Cantitate

TOTAL VENITURI

TOTAL CHELTUIELI

TOTAL ECONOMII




Vb, s

Saptimana: Anul:
LUNI Prioritatile saptamanii
O
MARTI O
O
O
O
MIERCURI O
O
O
JOI _
Note importante
VINERI
SAMBATA
DUMINICA

(® TOSTART () OK () DELAY  (7) STUCK  (X) CANGEL



LISTA DE CUMPARATUR]

m@é@%ﬁ

GUSTARE

CINA

Z

5)

MIC DEJUN

ONONORORCHOACHORORONOAONORCRORONORONORONONORORONONONO.

INNT |LdVIN [dNOd3IN |OC [d3INIA Y1IVANYS YOININNG




Cont s

INSTAGRAM TIKTOK ALTELE

LUNI

MART

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA




Vb, s

Saptamana: Anul:
LUNI Prioritatile saptamanii
O
MARTI O
O
O
O
MIERCURI O
O
O
JOI _
Note importante
VINERI
SAMBATA
DUMINICA

(® TOSTART () OK () DELAY  (7) STUCK  (X) CANGEL



LISTA DE CUMPARATUR]

m@é@%ﬁ

GUSTARE

CINA

Z

5)

MIC DEJUN

ONONORORCHOACHORORONOAONORCRORONORONORONONORORONONONO.

INNT |LdVIN [dNOd3IN |OC [d3INIA Y1IVANYS YOININNG




Cont s

INSTAGRAM TIKTOK ALTELE

LUNI

MART

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA




Vb, s

Saptamana: Anul:
LUNI Prioritatile saptamanii
O
MARTI O
O
O
O
MIERCURI O
O
O
JOI _
Note importante
VINERI
SAMBATA
DUMINICA

(® TOSTART () OK () DELAY  (7) STUCK  (X) CANGEL



LISTA DE CUMPARATUR]

m@é@%ﬁ

GUSTARE

CINA

Z

5)

MIC DEJUN

ONONORORCHOACHORORONOAONORCRORONORONORONONORORONONONO.

INNT |LdVIN [dNOd3IN IOC [d3INIA Y1IVANYS YOININNG




Contt s

INSTAGRAM TIKTOK ALTELE

LUNI

MART

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA




Vb, s

Saptamaéna: Anul:
LUNI Prioritatile saptamanii
O
MARTI O
O
O
O
MIERCURI O
O
O
Jol _
Note importante
VINERI
SAMBATA
DUMINICA

(® TOSTART () OK () DELAY  (7) STUCK  (X) CANGEL



LISTA DE CUMPARATUR]

m@é@%ﬁ

GUSTARE

CINA

Z

5)

MIC DEJUN

ONONORORCHOACHORORONOAONORCRORONORONORONONORORONONONO.

INNT |LdVIN [dNOd3IN |OC [d3INIA Y1IVANYS YOININNG




Cont s

INSTAGRAM TIKTOK ALTELE

LUNI

MART

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA







Succesul nu este intampldtor,

este rezultatul unei bune
planificdri, muncii constante si

ncrederii n tine




it S

Obiectivele lunii Data de inceput:

Data de final:

Note:

Actiuni de facut

OO0OO0O0000O0

Sumt recunoscatoare pentru:




ot S
Veniturifemele

Data Descriere Cantitate

Cheltuielile mele

Data Descriere Cantitate

TOTAL VENITURI

TOTAL CHELTUIELI

TOTAL ECONOMII




Vb, s

Saptamana: Anul:
LUNI Prioritatile saptamanii
O
MARTI O
O
O
O
MIERCURI O
O
O
JOI _
Note importante
VINERI
SAMBATA
DUMINICA

(® TOSTART () OK () DELAY  (7) STUCK  (X) CANGEL



LISTA DE CUMPARATUR]

m@é@%ﬁ

GUSTARE

CINA

Z

5)

MIC DEJUN

ONONORORCHOACHORORONOAONORCRORONORONORONONORORONONONO.

INNT |LdVIN [dNOd3IN IOC [d3INIA Y1IVANYS YOININNG




Contt s

INSTAGRAM TIKTOK ALTELE

LUNI

MART

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA




Vb, s

Séaptdmaéna: Anul:
LUNI Prioritatile saptamanii
O
MARTI O
O
O
O
MIERCURI O
O
O
Jol _
Note importante
VINERI
SAMBATA
DUMINICA

(® TOSTART () OK () DELAY  (7) STUCK  (X) CANGEL



LISTA DE CUMPARATUR]

m@é@%ﬁ

GUSTARE

CINA

Z

5)

MIC DEJUN

ONONORORCHOACHORORONOAONORCRORONORONORONONORORONONONO.

INNT |LdVIN [dNOd3IN |OC [d3INIA Y1IVANYS YOININNG




Cont s

INSTAGRAM TIKTOK ALTELE

LUNI

MART

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA




S

Saptaména: Anul:
LUNI Prioritatile saptamanii
MARTI O
MIERCURI O
JOI _
Note importante
VINERI
SAMBATA
DUMINICA

(® TOSTART () OK () DELAY  (7) STUCK  (X) CANGEL



LISTA DE CUMPARATUR]

m@é@%ﬁ

GUSTARE

CINA

Z

5)

MIC DEJUN

ONONORORCHOACHORORONOAONORCRORONORONORONONORORONONONO.

INNT |LdVIN [dNOd3IN |OC [d3INIA Y1IVANYS YOININNG




Contt s

INSTAGRAM TIKTOK ALTELE

LUNI

MART

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA




Vb, s

Saptaména: Anul:
LUNI Prioritatile saptamanii
MARTI O
MIERCURI O
JOI _
Note importante
VINERI
SAMBATA
DUMINICA

(® TOSTART () OK () DELAY  (7) STUCK  (X) CANGEL



LISTA DE CUMPARATUR]

m@é@%ﬁ

GUSTARE

CINA

Z

5)

MIC DEJUN

ONONORORCHOACHORORONOAONORCRORONORONORONONORORONONONO.

INNT |LdVIN [dNOd3IN |OC [d3INIA Y1IVANYS YOININNG




Cont s

INSTAGRAM TIKTOK ALTELE

LUNI

MART

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA







Femeile sunt forta care miscd
lumea nainte. Cand iti planifici

timpul, i revendici puterea.




)

Obiectivele lunii Data de inceput:

Data de final:

Note:

Actiuni de facut

OO0OO0O0000O0

Sumt recunoscatoare pentru:




ot S
Veniturifemele

Data Descriere Cantitate

Cheltuielile mele

Data Descriere Cantitate

TOTAL VENITURI

TOTAL CHELTUIELI

TOTAL ECONOMII




S

Saptaména: Anul:
LUNI Prioritatile saptamanii
MARTI O
MIERCURI O
JOI _
Note importante
VINERI
SAMBATA
DUMINICA

(® TOSTART () OK () DELAY  (7) STUCK  (X) CANGEL



LISTA DE CUMPARATUR]

m@é@%ﬁ

GUSTARE

CINA

Z

5)

MIC DEJUN

ONONORORCHOACHORORONOAONORCRORONORONORONONORORONONONO.

INNT |LdVIN [dNOd3IN |OC [d3INIA Y1IVANYS YOININNG




Contt s

INSTAGRAM TIKTOK ALTELE

LUNI

MART

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA




Vb, s

Saptaména: Anul:
LUNI Prioritatile saptamanii
MARTI O
MIERCURI O
JOI _
Note importante
VINERI
SAMBATA
DUMINICA

(® TOSTART () OK () DELAY  (7) STUCK  (X) CANGEL



LISTA DE CUMPARATUR]

m@é@%ﬁ

GUSTARE

CINA

Z

5)

MIC DEJUN

ONONORORCHOACHORORONOAONORCRORONORONORONONORORONONONO.

INNT |LdVIN [dNOd3IN |OC [d3INIA Y1IVANYS YOININNG




Cont s

INSTAGRAM TIKTOK ALTELE

LUNI

MART

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA




Vb, s

Saptaména: Anul:
LUNI Prioritatile saptamanii
MARTI O
MIERCURI O
JOI _
Note importante
VINERI
SAMBATA
DUMINICA

(® TOSTART () OK () DELAY  (7) STUCK  (X) CANGEL



LISTA DE CUMPARATUR]

m@é@%ﬁ

GUSTARE

CINA

Z

5)

MIC DEJUN

ONONORORCHOACHORORONOAONORCRORONORONORONONORORONONONO.

INNT |LdVIN [dNOd3IN |OC [d3INIA Y1IVANYS YOININNG




Cont s

INSTAGRAM TIKTOK ALTELE

LUNI

MART

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA




Vb, s

Saptaména: Anul:
LUNI Prioritatile saptamanii
MARTI O
MIERCURI O
JOI _
Note importante
VINERI
SAMBATA
DUMINICA

(® TOSTART () OK () DELAY  (7) STUCK  (X) CANGEL



LISTA DE CUMPARATUR]

m@é@%ﬁ

GUSTARE

CINA

Z

5)

MIC DEJUN

ONONORORCHOACHORORONOAONORCRORONORONORONONORORONONONO.

INNT |LdVIN [dNOd3IN IOC [d3INIA Y1IVANYS YOININNG




Contt s

INSTAGRAM TIKTOK ALTELE

LUNI

MART

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA







Nu existd limite pentru ceea ce
o femeie organizata si motivata

poate si facd.




77, )

Obiectivele lunii Data de inceput:

Data de final:

Note:

Actiuni de facut

OO0OO0O0000O0

Sumt recunoscatoare pentru:




ot S
Veniturifemele

Data Descriere Cantitate

Cheltuielile mele

Data Descriere Cantitate

TOTAL VENITURI

TOTAL CHELTUIELI

TOTAL ECONOMII




Vb, s

Saptaména: Anul:
LUNI Prioritatile saptamanii
MARTI O
MIERCURI O
JOI _
Note importante
VINERI
SAMBATA
DUMINICA

(® TOSTART () OK () DELAY  (7) STUCK  (X) CANGEL



LISTA DE CUMPARATUR]

m@é@%ﬁ

GUSTARE

CINA

Z

5)

MIC DEJUN

ONONORORCHOACHORORONOAONORCRORONORONORONONORORONONONO.

INNT |LdVIN [dNOd3IN |OC [d3INIA Y1IVANYS YOININNG




Cont s

INSTAGRAM TIKTOK ALTELE

LUNI

MART

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA




Vb, s

Saptaména: Anul:
LUNI Prioritatile saptamanii
MARTI O
MIERCURI O
JOI _
Note importante
VINERI
SAMBATA
DUMINICA

(® TOSTART () OK () DELAY  (7) STUCK  (X) CANGEL



LISTA DE CUMPARATUR]

m@é@%ﬁ

GUSTARE

CINA

Z

5)

MIC DEJUN

ONONORORCHOACHORORONOAONORCRORONORONORONONORORONONONO.

INNT |LdVIN [dNOd3IN IOC [d3INIA Y1IVANYS YOININNG




Contt s

INSTAGRAM TIKTOK ALTELE

LUNI

MART

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA




Vb, s

Saptaména: Anul:
LUNI Prioritatile saptamanii
MARTI O
MIERCURI O
Jol _
Note importante
VINERI
SAMBATA
DUMINICA

(® TOSTART () OK () DELAY  (7) STUCK  (X) CANGEL



LISTA DE CUMPARATUR]

m@é@%ﬁ

GUSTARE

CINA

Z

5)

MIC DEJUN

ONONORORCHOACHORORONOAONORCRORONORONORONONORORONONONO.

INNT |LdVIN [dNOd3IN |OC [d3INIA Y1IVANYS YOININNG




Cont s

INSTAGRAM TIKTOK ALTELE

LUNI

MART

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA




S

Saptaména: Anul:
LUNI Prioritatile saptamanii
MARTI O
MIERCURI O
JOI _
Note importante
VINERI
SAMBATA
DUMINICA

(® TOSTART () OK () DELAY  (7) STUCK  (X) CANGEL



LISTA DE CUMPARATUR]

m@é@%ﬁ

GUSTARE

CINA

Z

5)

MIC DEJUN

ONONORORCHOACHORORONOAONORCRORONORONORONONORORONONONO.

INNT |LdVIN [dNOd3IN |OC [d3INIA Y1IVANYS YOININNG




Contt s

INSTAGRAM TIKTOK ALTELE

LUNI

MART

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA







Succesul unei femei consta in
abilitatea ei de a-si organiza

timpul, energia si visurile.




7/, )

Obiectivele lunii Data de inceput:

Data de final:

Note:

Actiuni de facut

OO0OO0O0000O0

Sumt recunoscatoare pentru:




ot S
Veniturifemele

Data Descriere Cantitate

Cheltuielile mele

Data Descriere Cantitate

TOTAL VENITURI

TOTAL CHELTUIELI

TOTAL ECONOMII




Vb, s

Saptaména: Anul:
LUNI Prioritatile saptamanii
MARTI O
MIERCURI O
Jol _
Note importante
VINERI
SAMBATA
DUMINICA

(® TOSTART () OK () DELAY  (7) STUCK  (X) CANGEL



LISTA DE CUMPARATUR]

m@é@%ﬁ

GUSTARE

CINA

Z

5)

MIC DEJUN

ONONORORCHOACHORORONOAONORCRORONORONORONONORORONONONO.

INNT |LdVIN [dNOd3IN |OC [d3INIA Y1IVANYS YOININNG




Cont s

INSTAGRAM TIKTOK ALTELE

LUNI

MART

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA




S

Saptaména: Anul:
LUNI Prioritatile saptamanii
MARTI O
MIERCURI O
JOI _
Note importante
VINERI
SAMBATA
DUMINICA

(® TOSTART () OK () DELAY  (7) STUCK  (X) CANGEL



LISTA DE CUMPARATUR]

m@é@%ﬁ

GUSTARE

CINA

Z

5)

MIC DEJUN

ONONORORCHOACHORORONOAONORCRORONORONORONONORORONONONO.

INNT |LdVIN [dNOd3IN |OC [d3INIA Y1IVANYS YOININNG




Contt s

INSTAGRAM TIKTOK ALTELE

LUNI

MART

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA




Vb, s

Saptaména: Anul:
LUNI Prioritatile saptamanii
MARTI O
MIERCURI O
JOI _
Note importante
VINERI
SAMBATA
DUMINICA

(® TOSTART () OK () DELAY  (7) STUCK  (X) CANGEL



LISTA DE CUMPARATUR]

m@é@%ﬁ

GUSTARE

CINA

Z

5)

MIC DEJUN

ONONORORCHOACHORORONOAONORCRORONORONORONONORORONONONO.

INNT |LdVIN [dNOd3IN |OC [d3INIA Y1IVANYS YOININNG




Cont s

INSTAGRAM TIKTOK ALTELE

LUNI

MART

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA




Vb, s

Saptaména: Anul:
LUNI Prioritatile saptamanii
MARTI O
MIERCURI O
JOI _
Note importante
VINERI
SAMBATA
DUMINICA

(® TOSTART () OK () DELAY  (7) STUCK  (X) CANGEL



LISTA DE CUMPARATUR]

m@é@%ﬁ

GUSTARE

CINA

Z

5)

MIC DEJUN

ONONORORCHOACHORORONOAONORCRORONORONORONONORORONONONO.

INNT |LdVIN [dNOd3IN |OC [d3INIA Y1IVANYS YOININNG




Cont s

INSTAGRAM TIKTOK ALTELE

LUNI

MART

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA







Cand planifici, faci primul pas
spre o fi cu un pas inaintea

celorlali




)

Obiectivele lunii Data de inceput:

Data de final:

Note:

Actiuni de facut

OO0OO0O0000O0

Sumt recunoscatoare pentru:




ot S
Veniturifemele

Data Descriere Cantitate

Cheltuielile mele

Data Descriere Cantitate

TOTAL VENITURI

TOTAL CHELTUIELI

TOTAL ECONOMII




Vb, s

Saptaména: Anul:
LUNI Prioritatile saptamanii
MARTI O
MIERCURI O
JOI _
Note importante
VINERI
SAMBATA
DUMINICA

(® TOSTART () OK () DELAY  (7) STUCK  (X) CANGEL



LISTA DE CUMPARATUR]

m@é@%ﬁ

GUSTARE

CINA

Z

5)

MIC DEJUN

ONONORORCHOACHORORONOAONORCRORONORONORONONORORONONONO.

INNT |LdVIN [dNOd3IN |OC [d3INIA Y1IVANYS YOININNG




Cont s

INSTAGRAM TIKTOK ALTELE

LUNI

MART

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA




Vb, s

Saptaména: Anul:
LUNI Prioritatile saptamanii
MARTI O
MIERCURI O
JOI _
Note importante
VINERI
SAMBATA
DUMINICA

(® TOSTART () OK () DELAY  (7) STUCK  (X) CANGEL



LISTA DE CUMPARATUR]

m@é@%ﬁ

GUSTARE

CINA

Z

5)

MIC DEJUN

ONONORORCHOACHORORONOAONORCRORONORONORONONORORONONONO.

INNT |LdVIN [dNOd3IN |OC [d3INIA Y1IVANYS YOININNG




Cont s

INSTAGRAM TIKTOK ALTELE

LUNI

MART

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA




Vb, s

Saptaména: Anul:
LUNI Prioritatile saptamanii
MARTI O
MIERCURI O
JOI _
Note importante
VINERI
SAMBATA
DUMINICA

(® TOSTART () OK () DELAY  (7) STUCK  (X) CANGEL



LISTA DE CUMPARATUR]

m@é@%ﬁ

GUSTARE

CINA

Z

5)

MIC DEJUN

ONONORORCHOACHORORONOAONORCRORONORONORONONORORONONONO.

INNT |LdVIN [dNOd3IN IOC [d3INIA Y1IVANYS YOININNG




Contt s

INSTAGRAM TIKTOK ALTELE

LUNI

MART

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA




Vb, s
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